
SUOMI 

KRIISIKESKUS MONIKA 
Apua väkivaltaa kokeneille maahan muuttaneille naisille 

Hae apua Kriisikeskus Monikasta, jos olet kokenut väkivaltaa tai väkivallan uhkaa. 
Voit asioida nimettömänä ja ilman ajanvarausta. Palvelemme useilla eri kielillä. 
Kaikki palvelut ovat maksuttomia. 

Tarjoamme: 
• kriisiapua ja psykososiaalista tukea 
• neuvontaa ja ohjausta 
• apua ja tukea ihmiskaupan, pakkoavioliiton ja kunniaan liittyvän väkivallan uhreille 
• tuettua asumista turvakotijakson jälkeen ja 
• vertaistukea ryhmissä. 

Kriisikeskus Monika palvelee ma-pe kello 9-17 
osoitteessa Hermannin Rantatie 12 A, 4. kerros, 00580 Helsinki. 

Maksuton auttava puhelin 0800 05058 
on avoinna ma kello 9-19, ti-pe kello 9-16. 

Chat-palvelu eri kielillä osoitteessa: www.monikanaiset.fi 

Älä jää yksin, vaan ota rohkeasti yhteyttä! 

Monika-Naiset liitto ry on monikulttuurinen naisjärjestö, joka edistää maahan muuttaneiden naisten tasa-arvoista 
asemaa ja osallisuutta Suomessa, ennaltaehkäisee naisiin kohdistuvaa väkivaltaa ja tarjoaa kriisi- ja tukipalveluja. 
Liitto tekee vaikuttamis- ja asiantuntijatyötä ja tukee maahanmuuttajanaistyötä jäsenjärjestöjen kautta. 
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UKRAINA 
YKpa'i'HCbKa MOBa 

"" KPlll30B111111 LJ.EHTP ''MOHIKA'' 
AonoMora >KIHKaM-IMlrpaHTaM, HKI 3a3Ha/1111 HaClll/lbCTBa 

33sepH1TbCs:l no .n.onoMory tJ.O KpL-13OBOro u.eHTPY "MOHIKa", s:IKW.O B1/1 CTafll/1 >KepTBOfO 
HaCl/1JlbCTBa a6o BaM 3arpo>Kye HaCl/1JlbCTBO. 

B1/1 MO>KeTe 3B's:i3aTl/1Cs:l 3 HaMl/1 aHOHIMHO 1 6e3 nonepetJ.HbOro 3anl/1cy. 
Ml/1 o6cnyrosyEMO KIJlbKOMa p13Hl/1Ml/1 MOBaMl/1. 

MIII nponoHyE:MO: 
• Kp1113osy AOnoMory Ta nc111xocou.1aJ1bHY nlATPlllMKy; 
• KOHCYllbTaL.J.1( 

• AOnoMory Ta n1ATPll1MKY >KepTB Toprisn1 flfOAbMl/1, np111Mycosoro wnf06y Ta 
Hac111J1bCTBa, nos's:i3aHoro 3 YeCTfO; 

• npO>KlllBaHHs:l y KBapT111p1 3 cynpoBOAOM nlCJls:l nepe6ysaHHs:l y np111TynKy; 
• rpyn111 B3aEMHo"1 nlATPlllMKl/1. 

Kp11130B111~ 4eHTp "Monika" npa4t0€ 3 noHeAl/lKa no n'SITHIIIU.tO 3 9:00 AO 17:00 
3a aApecota: ey111114S1 Hermannin Rantatie 12 A, 4 noeepx, 00580 Helsinki. 

6e3KOWTOBHa raps:i4a JllHls:l 0800 05058 npau.fOe: 
w.onoHetJ.lflKa 3 9:00 tJ.O 19:00, 3 BIBTOpKa no n's:iTHl/1U.fO 3 9:00 tJ.O 16:00. 

Haw 4aT AOCTynHIII~ p13HIIIMIII MOBaMIII: www.monikanaiset.fi 

He 3anL-1wa11hecs:1 Ha caMoT1, 3sepTa11hecs:1 .n.o Hae! 

Monika-Naiset liitto ry (ACOl...\lal...\15'1 "MoH1Ka-Ha1ceT") - 6ararnKynbTypHa >KIH04a opraH13al...\15'1, 5'1Ka cnpvi5'1E 
piBHOnpaBHOCTI Ta IHTerpal...\i"I >KIHOK-IMlrpaHTOK y ct>1Hn5'1HA1( 3ano61raE HaCVlnbCTBY npOTVI )KIHOK, HaAaE AOnOMory Ta 
nlATPVIMKY B KpV130BVIX CVITYal...\15'1X. ACOl...\lal...\15'1 3al/1MaETbrn cycn1nbHVIM snnVIBOM 3 MeTOfO noKpaw,eHH5'1 CTaHOBVIW,a 
>KIHOK 5'1K y ct>1Hn5'1HAi°i, TaK I Ha Ml>KHapOAHOMY p1BHI Ta nlATPVIMYE A15'1nbHICTb >KIHOK-IMlrpaHTOK 3aBA5'1KVI cso"iM 
4neHCbKVIM opraHl3al...\15'1M . 
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