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KRIISIKESKUS MONIKA

Apua vakivaltaa kokeneille maahan muuttaneille naisille

Hae apua Kriisikeskus Monikasta, jos olet kokenut vakivaltaa tai vakivallan uhkaa.
Voit asioida nimettémana ja ilman ajanvarausta. Palvelemmme useilla eri kielill3.
Kaikki palvelut ovat maksuttomisa.

Tarjoamme:
e kriisiapua ja psykososiaalista tukea
e neuvontaa ja ohjausta
e 3pua ja tukea ihmiskaupan, pakkoavioliiton ja kunniaan liittyvan vakivallan uhreille
e tuettua asumista turvakotijakson jalkeen ja
e vertaistukea ryhmissa.

Kriisikeskus Monika palvelee ma-pe kello 9-17
osoitteessa Hermannin Rantatie 12 A, 4. kerros, 00580 Helsinki.

Maksuton auttava puhelin 0800 05058
on avoinna ma kello 9-19, ti-pe kello 9-16.

Chat-palvelee eri kielilld osoitteessa: www.monikanaiset.fi

Al3 j38 yksin, vaan ota rohkeasti yhteytta!

Monika-Naiset liitto ry on monikulttuurinen naisjarjestd, joka edistdd maahan muuttaneiden naisten tasa-arvoista
asemaa ja osallisuutta Suomessa, ennaltaehkadisee naisiin kohdistuvaa vakivaltaa ja tarjoaa kriisi- ja tukipalveluja.

Liitto tekee vaikuttamis- ja asiantuntijaty6ta ja tukee maahanmuuttajanaisty6ta jdsenjarjestdjen kautta.

www.monikanaiset.fi
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KpusuncHbin UeHTp «MoHunKa»

Bbl noayymnte nomMolLub B KpI/I3I/ICHOM LHeHTpeEe «MOHUKa», ecnuv Bbl
CTaJin )KepPTBOU HaCc/Ina Nnv BaM yrpo>kajim HaCuimem

yCJ'IyI'I/I npegHasHa4deHbl ANnA XXEHWNH-MMUWUTPAHTOK, KOTOpPbIe NoaBepraancb HaCUInko Ui
yrpose Hacunums. Bbl MOXeTe NO3BOHUTDL, npmexatb N1 CBA3aTbCA C HAMIW B MUHTEPHETE C
noHeAeNnbHMKa rno nATHULY.

Kpn3ncHbin LeHTp «MoHUuKa» npegnaraer:

e KPW3MCHYH NMOMOLLb

e MCUXOCOLMANbHYIO MOAAEPXKKY

e Tpynmnbl B3aVMHOW NOAAEPXKKN

e KOHCY/NbTaLMWN N MHCTPYKTAX MO MOAb30BaHUIO yC1yraMmum

e MpPOXMVBaHME B KBAPTMPeE C COMPOBOXAEHNEM NOC/Ie Neproja HaxXoXAeHVs1 B MPUIOTe.

MpuinTK Ha NpyemM MOXKHO 6e3 NpeaBapUTE/IbHON 3aNncKU € NoHeAe/IbHUKA Mo
NATHULY € 9.00 A0 17.00. Bbl TakO>ke MoXKeTe 3anmcaTbCs Ha NpyeM No Homepy
TenedpoHa 0800 05058.

Haw agpec: Hermannin Rantatie 12 A, 4 3Ta)X, 00580 Helsinki

TenedoH noasep>xky 0800 05058 obcnyxmBaeT NO NOHeAeNbHUKAM
€ 9.00 go 19.00 1 co BTOpHMKA Mo naATHMLY ¢ 9.00 ao 16.00.

YaT Ha pa3HbIX A3blKax: www.monikanaiset.fi
Bce ycnyru aBnsatotcs 6ecnnaTHbIMU.

He 6oiTecb ob6pallatbcs K HaMm!

Monika-Naiset liitto ry («<MoHuka-HarnceT») — XeHckasa opraHu3aums, NpeocTaBAALLAA MOMOLLb XeHLLMHAM
VMMUTPaAHTCKOrO MPONCXOXAEHUA. 3a4a4a OpraHm3auuy — yayylleHvie NoJIOKeHUs 1 MpaB XeHLWNH-UMMUTPaHTOK.
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