
SUOMI 

KRIISIKESKUS MONIKA 
Apua väkivaltaa kokeneille maahan muuttaneille naisille 

Hae apua Kriisikeskus Monikasta, jos olet kokenut väkivaltaa tai väkivallan uhkaa. 
Voit asioida nimettömänä ja ilman ajanvarausta. Palvelemme useilla eri kielillä. 
Kaikki palvelut ovat maksuttomia. 

Tarjoamme: 
• kriisiapua ja psykososiaalista tukea 
• neuvontaa ja ohjausta 
• apua ja tukea ihmiskaupan, pakkoavioliiton ja kunniaan liittyvän väkivallan uhreille 
• tuettua asumista turvakotijakson jälkeen ja 
• vertaistukea ryhmissä. 

Kriisikeskus Monika palvelee ma-pe kello 9-17 
osoitteessa Hermannin Rantatie 12 A, 4. kerros, 00580 Helsinki. 

Maksuton auttava puhelin 0800 05058 
on avoinna ma kello 9-19, ti-pe kello 9-16. 

Chat-palvelee eri kielillä osoitteessa: www.monikanaiset.fi 

Älä jää yksin, vaan ota rohkeasti yhteyttä! 

Monika-Naiset liitto ry on monikulttuurinen naisjärjestö, joka edistää maahan muuttaneiden naisten tasa-arvoista 
asemaa ja osallisuutta Suomessa, ennaltaehkäisee naisiin kohdistuvaa väkivaltaa ja tarjoaa kriisi- ja tukipalveluja. 
Liitto tekee vaikuttamis- ja asiantuntijatyötä ja tukee maahanmuuttajanaistyötä jäsenjärjestöjen kautta. 
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VENÄJÄ 
PyccKv1111 

Kp1113111CHblili u.eHTp <<MOHIIIKa>> 
Bbl nonyL1111Te nOMOI.IJ.b B Kp1113111CHOM 4eHTpe «MOHIIIKa», ecn111 Bbl 

cTan111 >KepTBO~ Hac111n111J1 111n111 eaM yrpo>1<an111 Hac111n111eM 

Ycnyr1,1 npe,n.Ha3Ha4eHbl ,n.n5l >KeHl..l.J.I/IH-I/IMMl/lrpaHTOK, KOTOpble no,n.sepranl/lCb HaCl/lnl/ll-0 l/lnl/l 
yrpo3e HaCl/lnl/l5l. Bbl MO>KeTe nO3BOHI/ITb, np1,1exaTb l/lnl/l CB5l3aTbC5l C HaMI/I B I/IHTepHeTe C 
noHe,n.enbHI/IKa no n5lTHI/IU.Y· 

Kp1113111CHblili u.eHTp «MOHIIIKa» npeAnaraeT: 
• Kpl/l31/1CHYIO noMOW,b 
• nc1,1xocou,1,1anbHY10 nOAAep>KKY 
• rpynnbl B3al/lMHOl/1 nOAAep>KKI/I 
• KOHcynbTau,111111 1/1 I/IHCTPYKTa>K no nonb3OBaHI/IIO ycnyraMI/I 
• npO>KI/IBaHl/le B KBapT111pe CconpoBO>KAeHl/leM noelle neplllOAa HaXO>KAeHl/lfl B np111l0Te. 

np111~Tl,1 Ha np111eM MO>KHO 6e3 npeABap111Te/lbHO~ 3an1,1c1,1 C noHeAe/lbHIIIKa no 
nSITHIIIU.Y c 9.00 AO 17.00. Bbl TaK>Ke MO>KeTe 3an111caTbCSI Ha np111eM no HOMepy 
Tene<f>oHa 0800 05058. 

Haw aApec: Hermannin Rantatie 12 A, 4 3Ta>K, 00580 Helsinki 

TenecpoH no,n.,n.ep>KKI/I 0800 05058 06cny>K1t1saeT no noHe,n.enbHI/IKaM 
c 9.00 ,ll.O 19.00 1/1 CO BTOPHI/IKa no n5lTHI/IU.Y c 9.00 ,ll.O 16.00. 

4aT Ha pa3HblX Sl3b1Kax: www.monikanaiset.fi 

Bce ycnyr111 flBJlfllOTrn 6ecnnaTHblMI/I. 

He 60111TeCb o6paw,aTbCfl K HaM ! 

Monika-Naiset liitto ry («MoH1t1Ka-HaviceT») - >1<eHCKas:1 opraH1t13al..\lt15'1, npe,LJ,OCTaBJ1s:lfOll.\as:1 noMOll.\b >1<eHll.\1t1HaM 
lt1MM1t1rpaHTCKOro npo1t1CXO>K,LJ,eH1t1s:I. 3a,LJ,a4a opraH1t13al..\lt1111 - yny4weH1t1e nOJlO>KeHlt15'1 111 npaB >1<eHll.\lt1H-lt1MM1t1rpaHTOK. 
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