
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาษาไทย 
THAI 

 

 

ศูนยท์รพัยากรโมนิกา้ 
 

หากคุณเผชญิหรอืกลวัความรนุแรงหรอืการขู่ว่าจะใชค้วามรุนแรง 

คุณสามารถตดิต่อโมนิกา้เพือ่ขอความชว่ยเหลอื 

คุณสามารถตดิต่อเราแบบไม่ออกนามและไม่ตอ้งนัดหมายเพือ่พูดคุยสถานการณข์องคุณ 
 
เราเสนอ 

• การชว่ยเหลอืในสถานการณว์กิฤตและการสนับสนุนทางจติและสงัคม 
• การสนับสนุนจากเพือ่นในกลุม่ 
• แนวทางและค าแนะน าเกีย่วกบับรกิารทีเ่ราม ี
• ทีพ่กัอาศยัแบบสนับสนุน ตวัอย่างเชน่ชว่งเวลาหน่ึงในทีห่ลบภยั 

 
โปรดอย่าลงัเลทีจ่ะตดิต่อเรา! 
 

บรกิารใหค้วามชว่ยเหลอื ทางโทรศพัท ์โดยไม่เสยีค่าบรกิาร 

จนัทร-์ศุกร ์9-16 น. 0800 05058 

โมนิกา้เป็นองคก์รบรกิารสงัคมหลายวฒันธรรมทีพ่ฒันาและจดัหาบรหิารเฉพาะทางใหผู้ห้ญงิและเด็กทีม่พีืน้เพ

เป็นผูอ้พยพ 

องคก์รนีเ้ป็นผูเ้ช ีย่วชาญและผูส้นับสนุนในปัญหาเกีย่วกบัความไมเทา่เทยีมกนัดา้นเช ือ้ชาตแิละความรนุแรงใ

นขณะทีส่นับสนุนการรวมตวักนัของผูอ้พยพผ่านการสนับสนุนกจิกรรมพลเมอืงของชมุชนผูอ้พยพ 

www.monikanaiset.fi 

 

ทีห่ลบภยั โมนา 
 
คุณสามารถเขา้ถงึทีห่ลบภยัของเราหากคุณรูส้กึไม่ปลอดภยัทีจ่ะอาศยัอยู่ทีบ่า้นหรอืชมุชนของคุณ

เน่ืองจากมีความรุนแรง ทีห่ลบภยั โมนาตั้งอยูท่ีท่ี่อยูล่บั และเสนอทีห่ลบภยัให้ผูห้ญิงและเดก็ล้ีภยั  
คุณสามารถเขา้ถึงทีห่ลบภยัของเราไดจ้ากทัว่ประเทศ 
 
เราเสนอ  

• ทีพ่กัในชว่งวกิฤตทีป่ลอดภยั 
• การสนับสนุนและเพือ่นคุยในชวีติแต่ละวนั 
• การสนับสนุนทางจติและสงัคม 
• การสนับสนุนจากเพือ่นในกลุม่ 
• ค าแนะน าเกีย่วกบับรกิารทีเ่ราม ี

 
โปรดอย่าลงัเลทีจ่ะตดิต่อเรา! 
 

สามารถตดิต่อทีห่ลบภยั โมนาไดต้ลอด 24 ช ัว่โมง 

โทร 045 639 6274 

KRIISIKESKUS MONIKA 
& 

TURVAKOTI MONA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความรุนแรงในครอบครวัเป็นมากกว่าการท ารา้ยรา่งกาย เชน่ 

การตบตซีึง่ทิง้รอ่งรอยทีเ่ห็นไดบ้นตวัเหยือ่ ความรุนแรงในครอบครวัยงัรวมถงึพฤตกิรรมมากมาย เชน่ 

การผลกัและการดนั การดงึผมและการโยนหรอืท าของแตก 

การบงัคบัใหคู่้มีเพศสมัพนัธโ์ดยทีเ่ขาไม่ตอ้งการยงัเป็นรูปแบบความรุนแรงในครอบครวัดว้ย 

ความรุนแรงในครอบครวัยงัรวมถงึการข่มขู ่การเหยยีดหยามหรอืการควบคุมพฤตกิรรม 

รวมถงึการล่วงละเมิดดว้ยวาจา เชน่การใชค้ าต่างๆ เรยีกชือ่หรอืการท าใหอ้บัอาย 
 

ความรุนแรงมหีลายรูปแบบ 
 
• การล่วงละเมิดทางอารมณแ์ละทางจติ ประกอบดว้ยการข่มขู ่การต าหนิ การใชค้ าต่างๆ เรยีกชือ่ 

การสะกดรอยตาม การควบคุม การท าใหอ้บัอายและพฤตกิรรมท าใหรู้ส้กึดว้ยค่า 

การท าใหคุ้ณนอนไม่หลบั การคอยดูลูกของคุณหรอืการใชโ้ทรศพัทก์็เป็นรูปแบบการล่วงละเมดิดว้ย 
• การล่วงละเมิดทางการเงนิ หมายถงึการใชป้ระโยชนท์างการเงนิ การควบคุมเงนิ 

การโกหกเกีย่วกบัการใชเ้งนิ การกรรโชก หรอืการยดึเงนิและหา้มไม่ใหใ้ครบางคนใชเ้งนิ 
• การล่วงละเมิดทางกาย รวมถงึการตบต ีการผลกั การดนั การบบีคอ 

การบดิแขนหรอืการโยนของใส่คนหน่ึง 

ผูล้่วงละเมิดมกัมีเป้าหมายท ารา้ยเหยือ่เพือ่ใหไ้ม่มีรอ่งรอยเห็นได ้
• การล่วงละเมิดทางเพศ รวมถงึการบงัคบัใหใ้ครบางคนมีเพศสมัพนัธห์รอืการรว่มรกั 

การข่มขนืหรอืการสมัผสัโดยทีไ่ม่ตอ้งการ 
• ความรุนแรงตามเกยีรตยิศ 

ประกอบดว้ยความรุนแรงทางกายหรอือารมณใ์นสถานการณท์ีบุ่คคลหน่ึงถูกสงสยัว่าไดล้ะเมิดกฎแห่

งเกยีรตยิศ 
• การแต่งงานแบบบงัคบั คอืการแต่งงานทีเ่กดิขึน้โดยทีผู่ส้มรสหน่ึงคนหรอืสองคนไม่เต็มใจ 

การบงัคบัใครบางคนใหแ้ต่งงานโดยการข่มขู่หรอืการใชค้วามรนุแรงเป็นอาชญากรรม 
• การขลิบอวัยวะเพศสตรีหรือสุหนัตหญิง คอืกระบวนการที่ท  าตามวฒันธรรมหรือเหตุผลที่ไม่ใช่ทางการแพทย ์
และมกัท าให้เกดิการเปล่ียนแปลงถาวร ความเส่ียงต่อสุขภาพและปัญหาทางการแพทย ์และความชอกช ้ าตลอดชีวติ 

• การคา้มนุษย ์คอืการใชป้ระโยชนบ์ุคคลหน่ึงเพือ่ใหไ้ดผ้ลประโยชนท์างการเงนิผ่านการคา้ประเวณี 

อุตสาหกรรมเพศสมัพนัธห์รอืการบงัคบัใชแ้รงงาน เป็นตน้ 
• นอกจากทีก่ล่าวดา้นบน ผูอ้พยพหญงิอาจถูกแบ่งแยกและล่วงละเมิดทางเชือ้ชาต ิ
 

คุณตระหนกัถึงพฤตกิรรมเหล่าน้ีในความสมัพนัธ์ส่วนบุคคลของคุณหรือไม่ 
 

1. คู่ของคุณพยายามควบคุมลกัษณะการใชเ้วลาว่างของคุณหรือไม่ คู่ของคุณเคยบอกใหคุ้ณหยดุพบเพื่อนหรือญาติของคุณ 

หรือคอยติดต่อพูดคุยกบัพวกเขาไหม คุณจ าเป็นตอ้งขออนุญาตกอ่นออกจากบา้นไหม เช่นไปซ้ือของ ไปที่ท  าการไปรษณีย ์
เขา้เรียนหลกัสูตรหน่ึง ไปพบแพทยห์รืออ่ืนๆ 

2. คู่ของคุณขี้หึงไหม เขาหรือเธอกล่าวหาว่าคุณนอกใจไหม  
3. เขาหรือเธอล่วงละเมิดดว้ยวาจาหรือท าใหคุ้ณอบัอายหรือไม่ รวมถึงเม่ือมีคนอ่ืนอยูด่ว้ย 
4. คุณกลวัพฤติกรรมรุนแรงของคูข่องคุณหรือสมาชิกครอบครัวคนอ่ืนหรือไม่ หรือคูข่องคุณขู่วา่จะท าร้ายร่างกายคุณหรือไม่ 
5. คู่ของคุณขู่ฆ่าตวัตายไหม 
6. พฤติกรรมของคูข่องคุณคาดเดาไม่ไดห้รือกา้วร้าวไหม 
7. คู่ของคุณท าส่ิงที่ส าคญัส าหรับคุณแตกหกัไหม 
8. คู่ของคุณบงัคบัใหคุ้ณมีเพศสมัพนัธ์โดยขม่ขูคุ่ณ ใชแ้รงหรือท าใหคุ้ณรู้สึกผดิไหม 
9. คู่ของคุณวิจารณ์รูปลกัษณ์ภายนอกของคุณหรือเปรียบเทียบรูปลกัษณ์ภายนอกของคุณกบัรูปลกัษณ์ภายนอกของคนอ่ืนไหม 

เขาหรือเธอบอกไหมว่าไม่มีใครคนอ่ืนสนใจคุณแลว้ 
 

หากคุณตอบใชส่ าหรบัค าถามใดก็ตามดา้นบน อาจมบีางอย่างผดิปกตใินความสมัพนัธข์องคุณ 

ไม่ใชค่วามผดิของคุณ ใครก็ตามสามารถอยู่ในสถานการณนี์ไ้ด ้

ความรุนแรงเป็นอาชญากรรมในประเทศฟินแลนด ์และเป็นการละเมดิสทิธมินุษยชน 
 

คุณมสีทิธขิอความช่วยเหลอื 
โปรดอย่าลงัเลทีจ่ะตดิต่อเรา 

 
 


